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Worksheet- Day 1 
Introducing Yourself and Others 

 

Section A: Speaking and Communication Practice 

Complete the conversation. 

ਗੱਲਬਾਤ ਪੂਰੀ ਕਰੋ। 

A: Hello! What is your name?​
B: My name is __________________. 

A: Where are you from?​
B: I am from __________________. 

A: What do you like to do?​
B: I like __________________. 

A: Nice to meet you!​
B: ____________________________. 

 

Section B: Fill in the Blanks About Yourself 

ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ। 

●​ My name is ____________________. 
●​ I am ______ years old. 
●​ I live in ____________________. 
●​ I like ____________________. 
●​ My hobby is ____________________. 
●​ My favourite food is ____________________. 

 

Section C: Match the Sentences 

ਵਾਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਅਰਥ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ। 

Sentences Meaning 



 

a. Hello, my name is Simran. i. Talking about hobbies 

b. I like drawing pictures. ii. Introducing yourself 

c. I live in Ludhiana. iii. Telling where you live 

 

Section D: Rearrange the Words 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ੍ਰਮ ਵਿਚ ਲਿਖੋ। 

1.​ name / My / is / Rohan 

 

2.​ cricket / like / I / playing 

 

3.​ from / I / Amritsar / am 

 

4.​ hobby / singing / My / is 

 

Section E: Self-Introduction Writing 

ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 5–6 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Hints: 

●​ Your name 
●​ Age 
●​ Place you live 
●​ Likes and hobbies 
●​ Your dream 

 



 

Section F: Talk About Your Likes and Interests 

ਆਪਣੀਆਂ ਪਸੰਦਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੌਂਕਾਂ ਬਾਰੇ 3–4 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Example starters: 

●​ I enjoy ____________________. 
●​ My favourite game is ____________________. 
●​ I like spending time ____________________. 

 

Section G: Correct the Sentences 

ਗਲਤ ਵਾਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰੋ। 

1.​ Myself Rahul. 

 

2.​ I from Delhi. 

 

3.​ I like play cricket. 

 

4.​ My hobby are dancing. 

  
 



Worksheet- Day 2 

Grammar Part of Speech and Speaking for 
Self-Introduction 

 

Section A: Word Identification 

Read the sentences and identify the words. 

ਵਾਕ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ। 

1.​ The children laughed happily.​
ਬੱਚੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹੱਸੇ। 

●​ Naming word (Noun): __________________ 
●​ Action word (Verb): __________________ 
●​ Feeling/How word (Adverb): __________________ 

 

2.​ Riya sings beautifully.​
ਰੀਆ ਸੰੁਦਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਾਂਦੀ ਹੈ। 

●​ Naming word (Noun): __________________ 
●​ Action word (Verb): __________________ 
●​ Feeling/How word (Adverb): __________________ 

 

Section B: Fill in the Blanks 

Use the correct verb forms. 

ਸਹੀ verb ਰੂਪ ਵਰਤ ਕੇ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

1.​ I ______ (live) in Punjab. 
2.​ She ______ (like) music. 
3.​ He ______ (play) cricket. 
4.​ We ______ (study) English every day. 
5.​ My friend ______ (help) me in class. 

 



Section C: Complete the Sentences About Yourself 

ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

●​ I like ____________________. 
●​ I study in ____________________. 
●​ I play ____________________. 
●​ I help ____________________. 
●​ I enjoy ____________________. 

 

Section D: Sentence Writing 

Present Simple Tense ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 4–5 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Hints: 

●​ Your daily activities 
●​ Things you like 
●​ Your hobbies 
●​ School or home activities 

 

Section E: Describe Yourself 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 

Write any four words that describe you.​
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। 

Example: kind, honest, active, friendly 

1.​  
2.​  
3.​  
4.​  

 



Section F: Make Your Own Sentences 

ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਾਕ ਬਣਾਓ। 

1.​ happy 

 

2.​ play 

 

3.​ friend 

 

4.​ school 

  

 



Worksheet- Day 3 

Diary Writing and Introducing Others 
 

1. Complete the sentences about yourself. 

ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

●​ My name is ____________________. 
●​ I study in ____________________. 
●​ I like ____________________. 
●​ My favourite activity is ____________________. 
●​ I want to become ____________________ in the future. 

 

2. Match the sentences with the correct purpose. 

ਵਾਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ। 

Sentences Purpose 

a. My name is Riya. i. Talking about likes 

b. I enjoy reading books. ii. Introducing yourself 

c. I had a happy day 
today. 

iii. Sharing feelings 

 

3. Rearrange the words to make meaningful sentences. 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ੍ਰਮ ਵਿਚ ਲਿਖੋ। 

1.​ name / My / is / Aman 

 

2.​ happy / today / I / am 

 

3.​ friend / my / very / helpful / is 



 

4. Write 5–6 sentences about your day in a diary style. 

ਆਪਣੇ ਦਿਨ ਬਾਰੇ 5–6 ਵਾਕ diary style ਵਿਚ ਲਿਖੋ। 

Hints: 

●​ What did you do today? 
●​ How did you feel? 
●​ What was the best part of your day? 

 

5. Introduce your friend in 4–5 sentences. 

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਪਰਿਚਯ 4–5 ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਦਿਓ। 

Hints: 

●​ Friend’s name 
●​ Favourite hobby 
●​ Nature/personality 
●​ Why do you like your friend? 

 
 



Worksheet- Day 4 

 Introducing Classmates and Common Errors in 
Self-Introduction 

 

1. Correct the following sentences. 

ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਵਾਕ ਠੀਕ ਕਰੋ। 

a. Myself Rohan. 

 

b. Myself from Delhi. 

 

c. Myself a football player. 

 

2. Write any two adjectives to describe yourself. 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਦੋ adjectives ਲਿਖੋ। 

1.​  
2.​  

 

3. Categorise the following words into Adjectives, Verbs and Nouns. 

ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ Adjectives, Verbs ਅਤੇ Nouns ਵਿਚ ਵੰਡੋ। 

Words: creative, help, friendship, brave, enjoy, family 

Adjective   Verbs Noun 

   

   

 



4. Write 4–5 sentences about yourself. 

ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 4–5 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Use: 

●​ one hobby 
●​ one adjective 
●​ one future goal 

ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

●​ ਇੱਕ hobby 
●​ ਇੱਕ adjective 
●​ ਇੱਕ future goal 

 

5. Write about any two important events from your life. 

ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖੋ। 

Example:​
Started school​
Won a competition​
Made new friends​
Completed a class project 

ਉਦਾਹਰਨ:​
ਸਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ​
ਮੁਕਾਬਲਾ ਜਿਤਿਆ​
ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਏ​
ਕਲਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 

  



Worksheet- Day 5 

What I Do Every Day 
 

1. Fill in the blanks with suitable daily routine activities. 

ਸਹੀ daily routine activities ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ। 

a. I __________ at 6 am. 

b. I __________ before going to school. 

c. I __________ in the evening. 

d. I __________ at night. 

 

2. Write any four daily activities you do every day. 

ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਚਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਿਖੋ। 

1.​  
2.​  
3.​  
4.​  

 

3. Read the paragraph and answer the questions. 

Paragraph ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ। 

Rohan wakes up at 6 am every day. He brushes his teeth and takes a bath. He has 
breakfast at 8 am and goes to school. In the afternoon, he has lunch with his friends. In the 
evening, he does his homework and plays cricket. At night, he has dinner with his family and 
goes to bed at 10 pm. 

ਰੋਹਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 6 ਵਜੇ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ੍ਹ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 8 ਵਜੇ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਪਹਿਰ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ lunch ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਉਹ homework ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
cricket ਖੇਡਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ dinner ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 10 ਵਜੇ ਸੌਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

a. What time does Rohan wake up?​
ਰੋਹਨ ਕਿਹੜੇ ਸਮੇਂ ਉੱਠਦਾ ਹੈ? 



 

b. What does Rohan do before breakfast?​
ਰੋਹਨ breakfast ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 

c. What does Rohan do in the evening?​
ਰੋਹਨ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 

d. What time does Rohan go to bed?​
ਰੋਹਨ ਕਿਹੜੇ ਸਮੇਂ ਸੌਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 

4. Write five sentences about your daily routine. 

ਆਪਣੀ daily routine ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

 

5. Match the time with the correct activity. 

ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਸਹੀ activity ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ। 

Time Activity 

6 am have lunch 

8 am go to bed 

1 pm wake up 

5 pm have 
breakfast 

10 pm play outside 

Answers: 

6 am → ____________________ 



8 am → ____________________ 

1 pm → ____________________ 

5 pm → ____________________ 

10 pm → ____________________ 

 



Worksheet- Day 6 

Morning Routines and Healthy Habits 
 

1. Fill in the blanks with suitable words. 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ। 

a. I wake up at ______ am.​
ਮੈਂ ______ ਵਜੇ ਉੱਠਦਾ/ਉੱਠਦੀ ਹਾਂ। 

b. I brush my ______ every morning.​
ਮੈਂ ਹਰ ਸਵੇਰ ਆਪਣੇ ______ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

c. I have ______ before going to school.​
ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ______ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

d. I go to ______ at night.​
ਮੈਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ______ ਜਾਂਦਾ/ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

 

2. Write any four healthy habits. 

ਕੋਈ ਚਾਰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਆਦਤਾਂ ਲਿਖੋ। 

1.​  
2.​  
3.​  
4.​  

 

3. Read the paragraph and answer the questions. 

Paragraph ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ। 

Kavya lives in Amritsar with her parents and younger brother. She wakes up at 5:45 am 
every morning and gets ready for the day. After brushing her teeth and taking a bath, she 
helps her mother prepare breakfast. She leaves for school at 7:30 am with her friends. 
During lunch break, she enjoys eating homemade food and talking with her classmates. 
After returning home, she completes her homework and spends some time reading 
storybooks. In the evening, she plays badminton in the park and later has dinner with her 
family before going to bed. 



ਕਾਵਿਆ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਸਵੇਰ 5:45 ਵਜੇ ਉੱਠਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨ੍ਹ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਨਾਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 7:30 ਵਜੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। Lunch break ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਘਰੇਲੂ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ classmates ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣਾ homework ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ storybooks ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਉਹ ਪਾਰਕ ਵਿਚ badminton ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ dinner ਕਰਕੇ ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

a. Where does Kavya live?​
ਕਾਵਿਆ ਕਿਥੇ ਰਹਿਦੀ ਹੈ? 

 

b. What time does Kavya wake up?​
ਕਾਵਿਆ ਕਿਹੜੇ ਸਮੇਂ ਉੱਠਦੀ ਹੈ? 

 

c. What does Kavya do after returning home?​
ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਵਿਆ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

 

d. Which game does Kavya play in the evening?​
ਕਾਵਿਆ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਕਿਹੜੀ ਖੇਡ ਖੇਡਦੀ ਹੈ? 

 

4. Write five sentences about your morning routine. 

ਆਪਣੀ morning routine ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

 

5. Match the activity with the correct habit. 

ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਸਹੀ habit ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ। 

Activity Habit 

drinking water healthy habit 

sleeping late every 
night 

unhealthy habit 



doing yoga healthy habit 

skipping breakfast unhealthy habit 

Answers: 

drinking water → ____________________ 

sleeping late every night → ____________________ 

doing yoga → ____________________ 

skipping breakfast → ____________________ 

 



Worksheet- Day 7 

Grammar for Daily Routines 
 

Section A: Identify the Words in the Sentence 

ਵਾਕ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ। 

Sentence:​
Riya studies quietly in her room.​
ਰਿਆ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਚੱੁਪਚਾਪ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

●​ Naming word (Noun): ____________________ 
●​ Action word (Verb): ____________________ 
●​ How word (Adverb): ____________________ 
●​ Position word (Preposition): ____________________ 

 

Section B: Complete the Sentences 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

(always, usually, sometimes, never) 

1.​ I __________ wake up early in the morning. 
2.​ She __________ drinks milk before school. 
3.​ They __________ play cricket after homework. 
4.​ He __________ skips breakfast. 
5.​ We __________ visit our grandparents on weekends. 

 

Section C: Daily Routine and Time Words 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣ ਕੇ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

(at, in, on, before, after) 

1.​ I go to bed ______ 10 pm. 
2.​ She studies ______ the evening. 



3.​ We play football ______ Sunday. 
4.​ He brushes his teeth ______ breakfast. 
5.​ They go for a walk ______ dinner. 
6.​ My class starts ______ 8 am. 

 

Section D: Choose the Correct Word 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣੋ। 

1.​ She ______ to school every day.​
(go / goes) 

2.​ They ______ breakfast at 8 am.​
(have / has) 

3.​ He ______ cricket in the evening.​
(play / plays) 

4.​ We ______ homework daily.​
(do / does) 

5.​ My friend ______ English at school.​
(study / studies) 

 

Section E: Correct the Sentences 

ਗਲਤ ਵਾਕ ਠੀਕ ਕਰੋ। 

1.​ She walk to school every day. 

 

2.​ They plays football in the evening. 

 

3.​ He brush his teeth before breakfast. 

 

4.​ We goes to the park on Sunday. 

 

5.​ I likes listening to music. 

 



Section F: Write About Your Daily Habits 

ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ 4–5 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Hints: 

●​ What time do you wake up? 
●​ What do you do before school? 
●​ What games or activities do you enjoy? 
●​ What do you do in the evening? 

  



Worksheet- Day 8 

Opinions, Collocations and Time Expressions 
 

Section A: Share Your Opinion 

Write your thoughts in 2–3 sentences. 

ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ 2–3 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

a. Waking up early 

ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ 

Hints: 

●​ What time do you wake up? 
●​ How do you feel in the morning? 
●​ Why is it good or difficult? 

 

b. Exercise and Health 

Exercise ਅਤੇ ਸਿਹਤ 

Hints: 

●​ What exercise do you like? 
●​ How does exercise help us? 
●​ When do you exercise? 

 

Section B: Match the Daily Activities 



ਸਹੀ ਜੋੜ ਮਿਲਾਓ। 

Column A Column B 

wake up music 

listen to lunch 

have classes 

attend early 

Answers: 

●​ wake up → ____________________ 
●​ listen to → ____________________ 
●​ have → ____________________ 
●​ attend → ____________________ 

 

Section C: Find the Time Expressions 

ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ time expressions ਨੰੂ ਘੇਰੋ ਜਾਂ underline ਕਰੋ। 

1.​ I study every day. 
2.​ She wakes up at 6 am. 
3.​ They play after school. 
4.​ We visited the park yesterday. 
5.​ My father drinks tea in the morning. 

 

Section D: Fill in the Blanks 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਵਾਕ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

(wake up, have lunch, attend classes, listen to music) 

1.​ I __________ at 6 am every day. 
2.​ We __________ at school from 9 am to 2 pm. 
3.​ They __________ together at 1 pm. 
4.​ She likes to __________ in the evening. 
5.​ I __________ before going to sleep. 

 



Section E: Write About Your Daily Routine 

ਆਪਣੀ daily routine ਬਾਰੇ 5–6 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Hints: 

●​ What time do you wake up? 
●​ What do you do in school? 
●​ What activities do you enjoy? 
●​ What do you do in the evening? 

 

Section F: Creative Writing Activity 

Imagine an alien’s daily routine and write 5–6 sentences. 

ਕਿਸੇ alien ਦੀ daily routine ਬਾਰੇ 5–6 ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

Use: 

●​ Time expressions 
●​ Daily activities 
●​ Creative ideas 

Example starters: 

●​ The alien wakes up at __________. 
●​ It travels to school by __________. 
●​ In the evening, it likes to __________. 

  



Worksheet- Day 9 

Talking About Hometown and State 
 

1. Fill in the blanks with your own information. 

ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ। 

a. My hometown is __________.​
ਮੇਰਾ hometown __________ ਹੈ। 

b. My state is __________.​
ਮੇਰਾ state __________ ਹੈ। 

c. People in my state speak __________.​
ਮੇਰੇ state ਵਿਚ ਲੋਕ __________ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। 

d. My hometown is famous for __________.​
ਮੇਰਾ hometown __________ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। 

 

2. Read the paragraph and answer the questions. 

Paragraph ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ। 

Rohan lives in Amritsar, Punjab. Amritsar is famous for the Golden Temple. People in Punjab 
speak Punjabi. Rohan enjoys eating Punjabi food and visiting local markets with his family. 
During Baisakhi, the city looks colourful and lively. Rohan loves his hometown very much. 

ਰੋਹਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ Golden Temple ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਲੋਕ Punjabi 
ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਰੋਹਨ ਨੰੂ Punjabi food ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ local markets ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। Baisakhi 
ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਹਿਰ ਬਹੁਤ ਰੰਗੀਲਾ ਅਤੇ ਜੀਵੰਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਰੋਹਨ ਨੰੂ ਆਪਣਾ hometown ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 

a. Where does Rohan live?​
ਰੋਹਨ ਕਿਥੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ? 

 

b. What is Amritsar famous for?​
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਕਿਸ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ? 

 



c. Which language do people speak in Punjab?​
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਿਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ? 

 

d. Which festival is mentioned in the paragraph?​
Paragraph ਵਿਚ ਕਿਹੜੇ festival ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ? 

 

3. Write four sentences about your hometown. 

ਆਪਣੇ hometown ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਵਾਕ ਲਿਖੋ। 

 

4. Complete the paragraph about your hometown. 

ਆਪਣੇ hometown ਬਾਰੇ paragraph ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 

My hometown is __________. It is in __________ state. My hometown is famous for 
__________. People there speak __________. I like my hometown because __________. 

ਮੇਰਾ hometown __________ ਹੈ। ਇਹ __________ state ਵਿਚ ਹੈ। ਮੇਰਾ hometown __________ ਲਈ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਲੋਕ __________ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ hometown ਪਸੰਦ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ __________। 

 



Worksheet- Day 10 

Describing Daily Life, Culture and Hometown 
Experiences 

 

1. Fill in the blanks with your own information. 

ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ। 

a. My hometown is __________.​
ਮੇਰਾ hometown __________ ਹੈ। 

b. My hometown is famous for __________.​
ਮੇਰਾ hometown __________ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। 

c. People in my hometown are __________.​
ਮੇਰੇ hometown ਦੇ ਲੋਕ __________ ਹਨ। 

d. I enjoy __________ in my hometown.​
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ hometown ਵਿਚ __________ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

Example Paragraph: 

My hometown is Amritsar. It is famous for the Golden Temple and Punjabi food. People in 
my hometown are friendly and helpful. I enjoy visiting markets and eating chole bhature with 
my family. 

ਮੇਰਾ hometown ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹੈ। ਇਹ Golden Temple ਅਤੇ Punjabi food ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਮੇਰੇ hometown 
ਦੇ ਲੋਕ friendly ਅਤੇ helpful ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ markets ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਛੋਲੇ ਭਠੂਰੇ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

 

2. Read the paragraph and answer the questions. 

Paragraph ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ। 

Mehak visited Kerala during her summer vacation. She travelled with her parents and 
explored many beautiful places. She enjoyed the backwaters, coconut trees and green hills. 
Mehak also tasted traditional Kerala food and watched Kathakali dance performances. The 
people there were friendly and helpful. 



ਮੇਹਕ ਨੇ summer vacation ਦੌਰਾਨ Kerala ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ parents ਨਾਲ ਗਈ ਅਤੇ ਕਈ ਸੰੁਦਰ 
ਥਾਵਾਂ ਵੇਖੀਆਂ। ਉਸਨੇ backwaters, coconut trees ਅਤੇ green hills ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਿਆ। ਮੇਹਕ ਨੇ traditional 
Kerala food ਚੱਖਿਆ ਅਤੇ Kathakali dance performances ਵੇਖੀਆਂ। ਉੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕ friendly ਅਤੇ helpful ਸਨ। 

a. Where did Mehak go during her vacation?​
ਮੇਹਕ ਆਪਣੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਕਿਥੇ ਗਈ? 

 

b. Who travelled with Mehak?​
ਮੇਹਕ ਨਾਲ ਕੌਣ ਗਿਆ ਸੀ? 

 

c. What did Mehak taste?​
ਮੇਹਕ ਨੇ ਕੀ ਚੱਖਿਆ? 

 

d. How were the people there?​
ਉੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨ? 

 

Example Answers: 

a. Mehak went to Kerala.​
ਮੇਹਕ Kerala ਗਈ। 

b. Mehak travelled with her parents.​
ਮੇਹਕ ਆਪਣੇ parents ਨਾਲ ਗਈ। 

c. Mehak tasted traditional Kerala food.​
ਮੇਹਕ ਨੇ traditional Kerala food ਚੱਖਿਆ। 

d. The people were friendly and helpful.​
ਉੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕ friendly ਅਤੇ helpful ਸਨ। 

 

3. Change the verbs into past tense. 

ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੀਆਂ verbs ਨੰੂ past tense ਵਿਚ ਬਦਲੋ। 

Present 
Verb 

Past Tense 



visit _________ 

enjoy _________ 

travel _________ 

watch _________ 

taste _________ 

Example: 

play → played​
ਖੇਡਣਾ → ਖੇਡਿਆ 

 

4. Write four sentences about a place you visited. 

ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਵਾਕ ਲਿਖੋ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗਏ ਹੋ। 

 

 

5. Complete the paragraph using the given words. 

ਦਿਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ paragraph ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 

(visited, travelled, enjoyed, watched, tasted) 

Last year, I __________ Jaipur with my family. We __________ by train. I __________ 
traditional food there. We also __________ folk dance performances. I really __________ 
the trip. 



ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ Jaipur __________। ਅਸੀਂ train ਰਾਹੀਂ __________। ਮੈਂ ਉੱਥੇ 
traditional food __________। ਅਸੀਂ folk dance performances ਵੀ __________। ਮੈਨੰੂ ਇਹ trip ਬਹੁਤ 
__________। 

 

 

_________________________________________________________________________ 
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